Kosten
Kurs: Fr. 351.- (Fruhbucherrabatt: 3 Monate vorher: -

Fr.315.-)

-

Unterkunft mit Vollpension: .‘ P o o n »

e Einzelzimmer Standard (Zimmer mit Balkon und Be I GOtt bl N ICME bwge N
Seesicht): Fr. 779.- . . . A

e Einzelzimmer Economy (Zimmer mit Hangblick und Stllle':ld‘n’d Oa Sentage
Sitzplatz): Fr. 629.- T Ay

e Doppelzimmer Standard (Zimmer mit Balkon und “4’"5 o @;‘

Seesicht) pro Person: Fr. 599.-
e Doppelzimmer Economy pro Person (Zimmer mit
Hangblick und Sitzplatz): Fr. 519.-

Anmeldung & Information

Anmelden bis am 20.6.27 bei
mail@claudineaeberli.ch und siegrist71@gmx.ch

Kraftort mit Aus- und Weitsicht

Auszeit-Hotel Z Aeschiried, hallo@z-aeschiried.ch,

079 292 30 00, www.z-aeschiried.ch
T ———

—————

im Auszeit-Hotel Z Aesghiried
11. Juli bis 15. Juli 2027




Hast du Sehnsucht nach Ruhe, Eigenzeit, innere

und dussere Bewegung an einem inspirierenden Sonntag, 11.7. 2027
Ort? individuelle Anreise
18.00 Abendessen
Wir schaffen Raum flr gemeinsame und 20.00 Ankommen & Einstieg
individuelle Meditations- und Stillezeiten, 21.30 Tagesabschluss
kontemplative Kreistanze, Kérperwahrnehmung
und Impulse. Monta :
. I , g - Mittwoch, 12.7 - 14.7.27
Nach einem .E|nst|eg werden wir durchgehend 08.00 Morgenbesinnung
schweigen bis zur Schlussrunde. 08.30 Erithstiick
Alle haben die Moglichkeit zwei Begleitgesprache 09.30 Meditation & Impuls & Eigenzeit
in Anspruch zu nehmen. 11.00 Bewegung & Tanz
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, aber die 12.00 Mittagessen
Bereitschaft in der Stille zu verweilen. 15.00 Personliche Zeit
17.00 Képerwahrnehmung & Impuls
18.00 Abendessen
Begleitung 19.30 Bewegung & Tanz
20.30 Tagesabschluss
Donnerstag, 15.7.2027
08.00 Morgenbesinnung
08.30 Fruhsttck
09.30 Impuls, Austausch & Eigenzeit
11.00 Bewegung & Tanz
, : e 12.00 Mittagessen
Claudine Aeberli, Daniela Siegrist, .
Exerzitienleiterin und Exerzitienleiterin und 13.30 ,SCh,lL!SSfeler un.d Sefo’e”
geistliche Begleiterin, geistliche Begleiterin, Ab 15.30 individuelle Heimreise
Coach, Supervisorin, Meditation des Tanzes,
Psychologische Beraterin Religionspadagogin

www.claudineaeberli.ch www.daniela-siegrist.ch
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